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الطوارئ الطبية أجرت إخلاء وهمياً
فــنــدق موفينمبك  فـــي  الــصــحــة تــجــربــة إخــــلاء وهــمــي  فـــي وزارة  الــطــبــيــة  الــــطــــوارئ  شـــاركـــت ادارة 
فـــي مــنــطــقــة الـــبـــدع، بــالــتــعــاون مـــع الإدارة الــعــامــة لــلــدفــاع المـــدنـــي والادارة الــعــامــة لــلاطــفــاء وذلـــك 
لــلــوقــوف على مستوى جــهــوزيــة الــقــوة المــشــاركــة فــي عملية الاخـــلاء مــن جــهــات الــطــوارئ المختلفة، 
تــأتــي التجربة ضمن خطة واستراتيجية وزارة الصحة لتعزيز الأمـــن المجتمعي والــحــفــاظ على 
الأرواح والممتلكات العامة والخاصة، وبالتنسيق والتعاون المستمر بين الجهات المعنية وعدد من 

الجهات في وزارات وهيئات ومؤسسات الدولة.
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تقدم خدماتها لكبار السن

الحربي: مراكز للعلاج الطبيعي في جميع المناطق الصحية

كتب شايع النبهان 

أكد الوكيل المساعد للخدمات الطبية المساندة في وزارة 
الـــوزارة تعتزم افتتاح مراكز  الصحة د.جــمــال الحربي أن 
المــنــاطــق منها  الــســن فــي مختلف  الــعــلاج الطبيعي لكبار 
مركز الروضة الذي سيتم تشغيله آخر اكتوبر، وسيشمل 
تــقــويــة الـــعـــضـــلات وتـــحـــريـــك الـــــــدورة الـــدمـــويـــة والــنــشــاط 
الــبــدنــي، عـــلاوة عــلــى الاهــتــمــام بصحة المــــرأة «بــعــد وقبل 
الولادة»، لافتا الى ان هذه المراكز سيتم تزويدها بأجهزة 

متطورة وحديثة.
وبين الحربي خلال احتفال وزارة الصحة باليوم العالي 
لـــلـــعـــلاج الــطــبــيــعــي الــــــذي أقـــيـــم صـــبـــاح أمـــــس فــــي مــبــنــي 
لــلــتــأمــيــنــات الاجتماعية تحت شــعــار  الــعــامــة  المــؤســســة 
«أضــف الحيوية والنشاط لسنوات عمرك» الى أن الهدف 
مــن ذلـــك هــو اســتــكــمــال الــتــأهــيــل للمرضى بــعــد خروجهم 
مـــن المــســتــشــفــى عـــن طـــريـــق تــحــســين واســـتـــعـــادة الــحــركــة 
الوظيفية وبالتالي استعادة استقلالية المريض والوقاية 
مـــن الـــتـــدهـــور فـــي المـــــدى الـــحـــركـــي والـــوظـــيـــفـــي ومــعــالــجــة 
المشاكل المؤدية للسقوط من خلال التقييم وتقديم التوعية 

الصحية للمرضى ومرافقيهم. 
وقــــال الــحــربــي فـــي كــلــمــة الافــتــتــاح ان الــــــوزارة تــركــز على 
الاحـــتـــفـــال بــالــيــوم الــعــالمــي لــلــعــلاج الــطــبــيــعــي، مـــن خــلال 
الاهتمام بشريحة كبار السن والعمر الذهبي ومن خلال 
اقامة الحفل في المؤسسة العامة للتأمينات الاجتماعية، 

وبحضور شريحة واسعة من الحضور.

واوضــــــح أن الاحـــتـــفـــال اشــتــمــل عــلــى تــوعــيــة شــامــلــة عن 
خـــطـــورة الامــــــراض المــزمــنــة، كــالــســكــر والــقــلــب والــشــرايــين 
والسرطان والامرض التنفسية، علاوة على اهمية الوقاية 
من حالات السقوط على الأرض لكبار السن والتي وصلت 
حــــول الــعــالــم الــــى ٣٢٪ لــكــبــار الـــســـن، فــضــلا عـــن تسليط 
الضوء على مرض الزهايمر والــذي قد يحدث بسبب قلة 
النشاط البدني والحركي، وأمراض القلب وكيفية الوقاية 

منها قبل حدوث الاصابة.
الــيــوم العالمي يتناول عــدة امـــراض يصاب  واضـــاف قائلا 
الــســن كــارتــفــاع الكوليسترول والــســكــري، حيث  بها كــبــار 
يجب زيادة معدلات النشاط البدني، لافتا الى ان السكتة 
الدماغية حول العالم تسفر عن ٥ ملايين اعاقة دائمة، و ٦ 

ملايين وفيات بسبب الجلطة.
واكد ان الوزارة تكثف من أنشطتها بهدف الوقاية والعلاج 
والتأهيل والتصدي للأمراض المزمنة غير المعدية، حيث 
تــتــســبــب ٤١٪ مـــن هــــذه الامــــــراض بـــحـــدوث الـــوفـــيـــات في 
الكويت، اضافة الى ١١٫٩٪ نتيجة الحوادث المرورية، التي 

تصل الى ٣٦٦ حالة وفاة.
وقال الحربي ان الاهتمام بالحركة وزيادة النشاط البدني 
تمنع حدوث الأمراض المزمنة، مؤكدا ان الوزارة تركز على 
التوعية الصحية والــوصــول الــى كــبــار الــســن فــي المــنــازل، 
مــشــددا عــلــى اهــمــيــة الــطــب الطبيعي وشــعــار الاحــتــفــال « 

أضف الحيوية والنشاط الى سنوات عمرك».
قــســم عــــلاج طبيعياً  فـــى ١٨  يــتــم  وأضــــــاف أن الاحـــتـــفـــال 
بــمــخــتــلــف مــســتــشــفــيــات الـــكـــويـــت الـــعـــامـــة والــتــخــصــصــيــة 

إلــى الاحــتــفــال فــي المؤسسة العامة للتأمينات  بــالإضــافــة 
الاجـــتـــمـــاعـــيـــة حـــيـــث يــمــكــن الــــوصــــول إلـــــى أكـــبـــر شــريــحــة 
مجتمعية وذلك لأنها الجهة الرسمية المقصودة للمقبلين 
على التقاعد وكبار السن وأصــحــاب العمر الذهبي لافتا 
الــعــام هــى كبار السن لخلق  الفئة المستهدفة لهذا  الــى ان 
جــيــل مــن المــســنــين الــشــبــاب الــقــادريــن عــلــى الاعــتــمــاد على 

النفس في جميع أمور حياتهم اليومية.
الــهــدف مــن الفعالية هــو توضيح المشاكل  الــى أن  وأشـــار 
المــصــاحــبــة لــلــتــقــدم بــالــســن منها الألـــم والاعـــيـــاء والإعــاقــة 
والإصـــابـــات بــالإضــافــة إلــى قلة أو عــدم الــحــركــة مبينا أن 
للعلاج الطبيعي دور رئيس في الوقاية من خلال التدخل 
المبكر وتحسين قدرة الأفراد على الحركة والنشاط البدنى 
خــلال مراحل حياتهم المختلفة وتعزيز الصحة والحركة 
من خــلال علمهم بكيفية حركة الجسم وكيفية المحافظة 

على الحركة الطبيعية. 
بــــــــدوره قــــــال مــــديــــر عــــــام المــــؤســــســــة الــــعــــامــــة لــلــتــأمــيــنــات 
الاجتماعية حمد الحميضي نشكر وزارة الصحة على 
اقامة هذا الاحتفال الهام، واختيار شريحة هامة بالمجتمع 
وهي المتقاعدين، موضحا ان اقامة الحفل في المؤسسة له 
دلالـــة واهــــداف ثمينة، مشيدا بتقديم شــرح واســتــعــراض 
فيديو خلال الحفل، للتذكير بما يحتاجه كبار السن ، وهو 
ماكان له اثر طيب في نفوس المتواجدين، مثمنا الحماس 
الــكــبــيــر فـــي عــمــلــيــة الــتــطــبــيــق الــســهــل والـــصـــورة الــعــفــويــة 
للقائمين على تنظيم الحفل، متمنيا ان تتكلل جهودهم 

بالنجاح.
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المهنا تفقد سوق المباركية

المواصلات تقطع الحرارة 
عن هواتف متخلفي السداد

المــــــواصــــــلات المـــشـــتـــركـــين إلـــى  دعــــــت وزارة 
المــــبــــادرة لـــســـداد مـــا عــلــيــهــم مـــن مستحقات 
مالية مترتبة على الخدمة الهاتفية، حيث 
سيتم تنفيذ نظام القطع الآلي المبرمج لشهر 
سبتمبر الحالي بعد ان يتم ارسال الرسالة 
الــتــحــذيــريــة.  وأوضـــحـــت الــــــوزارة أنـــه وبعد 
بث الرسائل التحذيرية ستقوم الوزارة يوم 
الأحـــــد المــقــبــل بــقــطــع الــخــدمــة عـــن الــهــواتــف 
المتخلف أصحابها عن السداد، مشيرة الى ان 
السقف المالي الذي بناء عليه يقوم الحاسب 
الآلي بإدراج الرقم الهاتفي إلى قائمة القطع 

المــبــرمــج هـــو 50 ديـــنـــاراً لــلــهــواتــف المــنــزلــيــة، 
و100 د.ك بالنسبة للهواتف التجارية، علماً 
بــــأن الـــهـــواتـــف الــتــي تـــم ســلــفــاً الاتـــفـــاق على 
تقسيط مبالغها المستحقة ستقطع الخدمة 
آلــيــاً مباشرة عند التأخر عــن تسديد  عنها 
القسط الشهري المستحق، كما سيتم قطع 
الــخــدمــة الهاتفية عــن المــتــأخــريــن عــن ســداد 
الاشــتــراكــات السنوية لمــدة (6) اشــهــر فاكثر 
لفئة منازل وتجاري لغير الكويتي وتجاري 
بالنسبة للكويتيين وذلك مع كل عملية قطع 

شهري.

فـــــــــــي اطــــــــــــــــــار الــــــجــــــهــــــود 
الــــتــــي تـــبـــذلـــهـــا مــحــافــظــة 
الـــعـــاصـــمـــة فـــــي تــحــديــث 
وتطوير ســوق المباركية، 
والاطـــــــلاع عــلــى مــســتــوى 
الــخــدمــات المــقــدمــة لـــرواد 
الــــــــســــــــوق والــــــــــــــــذي يـــعـــد 
احــــد الاســــــواق الــكــويــتــيــة 
الــــتــــراثــــيــــة قـــــــام مـــحـــافـــظ 
الــعــاصــمــة الــفــريــق ثــابــت 
المـــهـــنـــا يــــرافــــقــــه عــــــدد مــن 
مـــــــســـــــؤولـــــــي المــــحــــافــــظــــة 
بزيارة تفقدية الى سوق 
المباركية وذلك خلال ايام 
عــــيــــد الاضـــــحـــــى المــــبــــارك 
حيث التقى المهنا خلال 
الــــزيــــارة بــعــض أصــحــاب  

المـــحـــال الــتــجــاريــة وعـــددا 
الــلــذيــن  الـــســـوق  مـــن زوار 
اعــــــربــــــوا عـــــن ســـعـــادتـــهـــم 
ورضـــاهـــم عــلــى مــســتــوى 
الاهــــــتــــــمــــــام الــــــــــذي تـــقـــوم 

بــــه الـــحـــكـــومـــة، مــشــيــريــن 
الــــــــى بــــعــــض الــــنــــواقــــص 
الـــتـــي يــحــتــاجــهــا الــســوق 
حـــيـــث وعــــدهــــم المـــحـــافـــظ 
بتنفيذها في قادم الايام.
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35 % من الرياضيين جربوها

تحذير من زيادة ظاهرة تعاطي 
المنشطات في النوادي الصحية

كتب شايع النبهان 

أشـــــــــارت دراســـــــــة كـــويـــتـــيـــة تــم 
 الـــى ان هــنــاك 

ُ
نــشــرهــا حــديــثــا

نــــســــبــــة كـــــبـــــيـــــرة مــــــن تـــعـــاطـــي 
المـــــنـــــشـــــاطـــــات بـــــــين مــــــرتــــــادي 
الـــــــــصـــــــــالات الــــــريــــــاضــــــيــــــة فـــي 
الـــبـــلاد وتـــحـــديـــداً بـــين الــذكــور 
الـــكـــويـــتـــيـــين، وهــــــذه الــــدراســــة 
الــــتــــي تــــم نـــشـــرهـــا فــــي المــجــلــة 
In-) الـــدولـــيـــة لــصــحــة الـــرجـــل
 ternational Journal of Men’s
فــــريــــق مــن  اجـــــراهـــــا   (Health
فــي مؤسسة فوزية  الباحثين 
الـــســـلـــطـــان لــلــتــأهــيــل الــصــحــي 
بـــدعـــم وتـــمـــويـــل مــــن مــؤســســة 

الكويت للتقدم العلمي.
الــــــدراســــــة 200   وقــــــد شـــمـــلـــت 
شخص من مرتادي 6 صالات 
ريـــــاضـــــيـــــة فــــــي الـــــكـــــويـــــت مـــن 
كــــلا الــجــنــســين ومـــــن مــخــتــلــف 
الأعــــمــــار والـــجـــنـــســـيـــات، حــيــث 
الــــبــــيــــانــــات ان 35%  اظـــــهـــــرت 
مــــن المــــشــــاركــــين فــــي الــــدراســــة 
المنشطات في  قــامــوا بتعاطي 
وقــت مــا. ومــن أهــم مــا أظهرته 
الــعــمــر، والتدخين  ان  الــدراســة 
والــجــنــســيــة مـــن أهـــم الــعــوامــل 
التي يمكن ان تزيد من عرضة 
الأفـــــــراد لــتــعــاطــي المــنــشــطــات، 
حــيــث تــبــين ان الـــشـــبـــاب أكــثــر 
عــــرضــــة لـــتـــعـــاطـــي المـــنـــشـــطـــات 
مـــن الــبــالــغــين الاكـــبـــر ســنــاً من 

الذكور.  
وتعليقاً على الموضوع، قالت 
الـــــدكـــــتـــــورة إلـــــهـــــام الــــحــــمــــدان، 
مـــــــــديـــــــــرة مــــــؤســــــســــــة فــــــوزيــــــة 
الـــســـلـــطـــان لــلــتــأهــيــل الــصــحــي 
الــدراســة  وأحــد المساهمين فــي 
المعلومات والبيانات  «لا تزال 
والأبـــــــــــحـــــــــــاث المــــــــتــــــــوفــــــــرة فـــي 
المنشطات ومــدى  الــكــويــت عــن 
انتشارها ضئيلة ومــحــدودة، 
ونـــحـــن نـــأمـــل مــــن خـــــلال هـــذه 
الــدراســة الــى توفير المــزيــد من 
المــعــلــومــات عــن هـــذا المــوضــوع 
وتــســلــيــط الــــضــــوء عـــلـــى مـــدى 
خــطــورة وتفشي هــذه المشكلة 

في البلاد. 


